
AUSLANDSREISEAUSKUNFT

Liebe Patientin, lieber Patient, 

Sie haben vor eine Auslandsreise zu unternehmen. Impfungen sind dabei immer sehr wichtig! 
Um Ihnen eine vollständige Impfempfehlung für Ihr Reiseziel geben zu können, benötigen wir einige Angaben  
von Ihnen: 

1. Name : 

2. Reiseziel : 

3. Reisedatum : 

4. Bisherige Impfungen (Impfausweis) 

5. Reisebedingungen 

Reisebedingung 1 : 
Reise durch das Landesinnere unter einfachen Bedingungen (Rucksack-/Trecking-/Individualreise) mit einfachen  
Quartieren/Hotels; Camping-Reisen, Langzeitaufenthalte, praktische Tätigkeit im Gesundheits- oder Sozialwesen, enger 
Kontakt zur einheimischen Bevölkerung wahrscheinlich. 

Reisebedingung 2 : 
Aufenthalt in Städten oder touristischen Zentren mit (organisierten) Ausflügen ins Landesinnere (Pauschalreise,  
Unterkunft und Verpflegung in Hotels bzw. Restaurants mittleren bis gehobenen Standards). 

Reisebedingung 3 : 
Aufenthalt ausschließlich in Großstädten oder Touristikzentren (Unterkunft und Verpflegung in Hotels bzw. Restaurants 
gehobenen bzw. europäischen Standards). 

Denken Sie daran, eine Reiseapotheke mitzunehmen, damit sie für leichtere Erkrankungen und kleinere Notfälle  
gerüstet sind. 

Folgendes sollten Sie auf Reisen immer dabei haben: 
Medikamente gegen Durchfall, Reisekrankheit, Fieber, Schmerzen sowie Wunddesinfektionsmittel, Insekten- und  
Sonnenschutzmittel, Salbe bei Insektenstichen oder anderen Hautreizungen, Fieberthermometer und  
Verbandsmaterial. 

Je nach Reiseland und Reiseziel können weitere Medikamente (z.B. Malariavorsorge) sinnvoll sein. 

Nicht vergessen: Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen müssen! 

Ihr Praxisteam
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